
国際力動的心理療法学会 研修プログラム

スーパービジョン
力動的心理療法は、臨床精神分析的心理療法の中核にある。臨床とは、論に走るのではなく実践真っ
只中に患者・クライアントと共に生きるということだ。論に走るとは、対象を概念に当てはめ、類型と法則
に従ったものとして認識し性質を定めてしまう営みのことを言う。それは真の臨床を遠くにしてしまう自
己満足の活動に類する。我ら力動的心理療法学会は、今の破壊と騒乱の世界にあって、徹頭徹尾、真
の自己を見出そうとする臨床精神分析的心理療法、すなわち力動的心理療法を子ども、大人、そして人
の集まりに実践する者の仕事の質を高める学術会議である。
当プログラムは、力動的心理療法真っ只中に人の真の姿を見んとする学会員のため、またそのような
学会員が増え、相互に切磋琢磨できるように、力動的心理療法の基軸を実践的に学び合うことを目的
とする。

形 式
対面・オンライン(Zoom)のハイブリッド
対象：心の教育・治療に関わる専門家とそれを目指す大学院生

第1回 2024年10月20日(日)
第2回 2024年12月15日(日) 
第3回 2025年2月16日(日) 
第4回 2025年5月25日(日) 

スーパーバイザー
小谷英文 Ph.D. 
(本学会理事長・国際基督教大学名誉教授)

開催
日時

講師

全4回 17:00～19:00（対面の定員20名）

TEL/FAX:03-6407-8201
お 申 込
お問い合わせ

学会主催

東京都目黒区駒場2-8-9  PAS心理教育研究所内
国際力動的心理療法学会事務局 E-mail: iadp@iadp.info



申込
方法

必要事項をご記入の上、E-mail、FAXまたは郵送にて学会事務局までお申
込下さい。

①お名前 ②ご年齢 ③性別 ④住所 ⑤電話番号 ⑥メールアドレス（携帯アドレスは不可）
⑦ご所属・職種 ⑧最終学歴 ⑨会員/非会員 ⑩本プログラムをお知りになったきっかけ ⑪
本研修へのご関心 ⑫領収書を希望される方は、ご宛名と受取方法（郵送／メール）

＊申込用紙は学会ホームページよりダウンロード出来ます (https://www.iadp.info/)
＊申込締切：プログラム開催日の１週間前までとなります。

研修
内容

研修
費

国際力動的心理療法学会(International Association of Dynamic Psychotherapy)は、1995年、理事
長の小谷英文Ph.D.(国際基督教大学名誉教授)と故Edward L. Pinney M.D.(元アメリカ精神分析医協会会
長)によって設立されました。心理療法に関する本質的知識と技術の集積を力動的見地から行い、心理療法の人類
にとっての意味を深め、その臨床効果性を高める研究を推進することを目的とした学会です。

次年度の年次大会のご案内
国際力動的心理療法学会第29回年次大会
2025年10月11日(土)〜13日(月・祝)（予定）
大会テーマ：成熟に向けての力動的心理療法：Dynamic Psychotherapy for 
Maturation

大会会長：中村有希（PAS心理教育研究所臨床ディレクター・東京医科大学非常勤講師）
会場：東京医科大学(東京都新宿区新宿６−１−１)（予定）
大会ウェブサイト https://29annual.iadp.info/（準備中）
学会ウェブサイト https://www.iadp.info/（入会手続きはこちらのサイトからどうぞ）

各回（税込）
一般専門家：4,000円 学会員・大学院生：3,000円

4回パック参加費（税込）
一般専門家：14,000円 学会員・大学院生：10,000円

スーパービジョンを受けることができます。ご自身のケースで力動的心理療法の基礎を理
解したいという方は、事前にお知らせください。プログラム開催１週間前までに、学会事務
局宛（iadp@iadp.info）まで、事例概要とケースフォーミュレーション（小谷,2022）のご
提出をお願いします。本研修を通じて年次大会でのスーパービジョンプログラムを活性化し
ていきましょう。事例“検討”とは異なる「その時どうする」に立ち合う力動的心理療法の
スーパービジョンです。

東京都目黒区駒場2-8-9  PAS心理教育研究所内
国際力動的心理療法学会事務局 E-mail: iadp@iadp.info

TEL/FAX:03-6407-8201
お 申 込
お問い合わせ

本学会について

https://29annual.iadp.info/
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